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Früher (Daly 1982, Aleo 1980):
Wurzelzement mit Bakterientoxinen durchsetzt
Forderung(Chace 1961, Garret 1977, Jones 1978):
Zement entfernen!

Heute (Cheetham 1988, Fujikawa 1988, Hughes 1988, Smals
1986, Nymann 1980/1988):
Bakterientoxine liegen nur oberflächlich auf Zement. Es gibt
keine klinische Evidenz zur Entfernung von Zement
(SRP)

Forderung (Braun 2003, Hofmann 2005, Kocher 2005):
Zerstörung und Entfernung des Biofilms
Entfernung von harten Auflagerungen
Entfernung zytotoxisch durchsetzter Zementschichten( kein
Zement, sondern Bakterien und Bakterientoxine (LPS)
entfernen)
Unter größtmögliche Schonung der Gewebe (RSD)
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Lippen eincremen

Watterollen zum Schutz der Lippen und als
Platzhalter verwenden

TIPP: Parotiswatterollen

&KNG=E:@>G�=>K�&NB=>=�!BH?BEF�3A>K:IR V
�K;>BMLIE:MS
 NG=�.:MB>GM>GOHK;>K>BMNG@

Optra-Gate zum Schutz  der Lippen und als
Platzhalter verwenden
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PPD reduction

1.8 mm- both groups
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Efficiency

Fm-UD
Q-SRP

Time required/tooth-3.3 vs 8.8 min
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Graetz C et al, EuroPerio8, 2015, Poster presentation:
�Air-Scaler und Küretten verursachen größere
Oberflächenrauigkeiten als US
Antush Mittal et al. 2014:
�US verursachen weniger Oberflächenrauigkeiten und
weniger Schäden (Kratzer, Rillen) auf der Wurzeloberfläche als
Handinstrumente
Santos et al, 2008:
�Werden Wurzeloberflächen mit HC instrumentiert findet man
rauere Oberflächen und größere Verluste an
Wurzeloberflächengewebe als bei US
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Funktion Arb eitsmittel

Politur � Prophylaxe W inkelstück grün (KaVo)
� W +H  Prophylaxe-W inkelstrück (W +H)
� Prophy Kopf: 31LR
� Gum mikelch: Prophy N äpfchen Nr. 1801 (Hawe)
� Kunststoffbürste zylindr isch: Prophybürstchen Nr. 0210

(H awe)
� Polierpaste: Proxyt b lau RD A 83 (ivoclar-vivadent)
� Polierpaste: Proxyt rot RDA 7 (ivoclar-vivadent)

� Superfloss (Oral B)
� Dentotape (Johnson & Johnson)
� Thortons cleaner (Thorton International)
� Expanding Floss (GUM)
� Interdentalbürstchen (Curaprox)
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� Der Recall-Gedanke gründet sich auf der
Beobachtung, dass die Patienten-
Compliance kontinuierlich abnimmt und der
Zahnarzt seine direkten
Einflussmöglichkeiten auf den Patienten
verliert

� 25% der Patienten nehmen die Termine, die
sie selbst wünschen und 50% der Termine,
die vereinbart wurden,  nicht wahr

� Von 700 Probanden, die sich einer
systematischen PAR-Behandlung
unterzogen hatten und in ein Recall
eingebunden waren, kamen nach 10 Jahren
79,8% nicht mehr zum Recall
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